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[. Enquadramento

O Centro Sodial de Sano Estévao & uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social locallzada em Santoe

Estévdo, Tavira,

A Instituigao tem come objetivo dar respesta as necessidades da freguesia e outras freguesias limitrofes no
ambito da solidariedade socdial, criande um cenjunte de servigos que contribuem para a melhoria da
qualidade de vida dos idosos, visande sempre o seu bem-estar & integracao social.

O Centro Social tem duas valéncias: Servico de Apoio Domicilidrio, com capacidade para 40 clientas e

Centro de Dia, com lotacio maxima de 30 clientes.

[I.  Numero de Utentes por meses do ano de 2016
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HI.

Atividades Secioculturais Realizadas

Comemaorativas
¥ Dia de Reis *  Dia do Trabalhador
*" Dia da Alfabetizacic ¥" Dia da Espiga
¥ Baile de Carnaval v Dia da Familia
v Dia de S3o Valantim v" Dia de 5. Pedro
¥ Baile de 53o0 Valentim ¥ Dia dos Avés
¥ Dia da Mulher v Dia da Fotografia
v Pdscoa v Semana do Idoso
v" Dia da Atividade Fisica ¥ Bamana Sénior em Tavira
*" Dia de Beijo ¥ Balle de S350 Martinha
¥" Dia da Liberdade ¥ Animacio musical oferta dos Metos da
¥ Dia do Sorriso Adélia \Vargas no seu Aniversadrio
v" Dia da Danca ¥ Almoco de Natal
Passeios

¥" Passeio ao Mercado da Fuzeta
¥ Passeio ao Centra Comercial Tavira Gran
Flaza
¥ Lanche em Tavira
¥ |da ac Café
¥ Passela a Tavira
¥ Passeio de comboio par Tavira
¥ Lanche em Santa Luzia
¥ Passeio a Cacela Velha
v" Passeio 4 Praia da Fuzeta

¥ Almocar Fora
v" Lanche na Praia Verde
¥ Passeia a feira de Tavira
¥ Piquenigue na Fonta Férrea
¥ Passeio 3o museu do traje de So Bras de
Alportel
v Assistir em Tawvira ao Rancho Folelérico da
Velha Guards de S50 Bras de Alportel
¥ Assistir 8 Comaédia Musical - Velha & Vocé
¥ Almoco no Prego

Atividades Interinstitucionais

¥" Visita ERPI Santa Casa da Misericdrdia Tavira

v Vfisita ERP| Santa Casa da Misericdrdia Tavira
—Projeto D-Escre.re_-ME

Atividades Intergeracionais

¥ Visita das criancas da pré-primaria de Santa
Estévao

v \fisita da Criancas CATL da Semente — Dia da
Familia
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Rotineiras
+ Caminhada Matinal " _
¥ Medig3o da Tense Arterial/Atelié de Sadide ;| S ;dal a0 Ca_fre e
v Educacio de Adultas ogos Dindmicos e Tradicionals
¥ Aula de Gindstica ¥ Aula de Informitica Adaptada
¥ . - -||"" B T L
¥ Apoio Psicossocial J|ﬁtEF'I."EI'II;Eﬂ Dﬂn?unFuarua
« Atelié de Pintura e Trabalhos Manuais 7 Tarde de Provérbios
v Atividades Livres >es53p Culdados de Beleza

v Atelid de Estimulacio Cognitiva ;" Recordar é Viver
¥ atelid de Reminiscéncia Atelié de Culindria ‘
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IV. Atividades realizadas por més

1. Relatorio de atividades relative ao més de Jansiro

® 1.1- A contagem de participagao nas atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e
nos Passeios & feita por nimero exsto de participantes,

¢ 1.2- A contagem de participagio nas atividadles Rotineiras & feita por nimero médio de participantes.

1.1- Participacdo nas Atividades Comemarativas, Intergeracionais, Interinstitucianais e nos Pazseios.

Atividades Comemerativas - Janeiro
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Atividades Intergeracionais - Janeiro
i} =
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Utentes

0 —
|l Centro de Dia a il
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Atividades Interinstitucionais - Janeira
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35
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Visiza 3 ERPI Santa Casa da Mesericardia Tavirs

B Centro de Dia 4
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‘ Passeios - Janeiro

e — e S —— N

Utentes

0

Patsedin ac Mercado &3
Fuzeta

ICEptmdel:lla-_ CE ; 5 4
HEAD ] | N = 8 :

25 - —— -

Utentes

B Centro de Tia
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Numero de Atividades Realizadas
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2. Relatdrio de atividades relativo ao més de Fevereiro
* 2.1- A contagem de participacdo nas atividades Comemarativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e

nos Passeios € feita por nimero exato de participantes.

= 2.2- A contagem de participacdo nas atividades Rotinairas & feita por nimero medio de participantes.

2.1-Participaciio nas Atividades Comemarativas, Intergeraclonals, Interinstitucianais e nas Passelas.

— - I
Atividades Comemorativas - Fevereiro '
3 — - — —
L] — —— —
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g 15 . — |
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Baile de BlageSio | PaledeSto | _Ed“:"“ 3 Tarde de
Carnaval Valentim “Valentim iy ois Provérbios
o | E————— = e I B
|  Centro de Dia 4 E ' 10 4 [ P
msab i} 0 3 i} | o
Atividades Intergeracionais - Fevereiro
30
25 —
|
20 - =
'2 i5 ————
-
= 10 -
3 = ——
0
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Passeios - Fevereiro

4,2- Participag@o nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras - Fevereiro

:'I_I'-l - — T — e

Utentes

10 —

; % I— .
B Centro de Dia H 0 0 . | a!
i 3 | il ;e
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3. Relatorio de atividades relativo ac més de Marco

® 3.1- A contagem de participac3o nas atividades Comemorativas, Intergeracicnais, Interinstitucionais e

nos Passeios e feita por numero exato de participantes.
= 3.2- A contagem de participag3o nas atividades Rotineiras é feita por numers médio de participantes,

Utentes

Atividades Comemorativas - Marco

_ICmtn:d&ﬂla-

Dia da Mulher Bie o Fa Celebragda da
Fascoa
6 ' T : = | ,

mEAD

Utentes

0 ' oD I

c M-

' Sessdo de
Cuidados de
Belezz

E e —

o

Atividades Interinstituicionais - Margo

30

25

1o

0

WSAD

a

WVisita e Atuacdo da T'.rna.da Luz de Tavira

= Centrode Dla| = 15

12
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Passeios - Marco

Litentes

6,5 |— =

Fasseic eo Meréi:iu_dé Fuzeta

®ientrodeDia| 4 = ‘|
S ———— S ——

3.2- Participacic nas atividades Rotineiras,

Atividades Rotineiras - Margo

Litentes

B B° scaroden
o o m5AD

Mdmero de Atividades Realizadas
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4. Relatorio de atividades relativo ac més de Abril

= 4.1- A contagem de particlpaclo nas atividades Comemarativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e

nos Passeios é felta por ndmere exato de participantes.

* 4.2- Acontagem de participacdo nas atividades Rotinelras & feita por mimero médio de participantes.

4.1-Participacdo nas Atividades Comemarativas, Intergeracionais, Interinstitucionais 2 nos Passeics.

Atividades Comemorativas - Abril

a5

) - -
[Py}
2 W — —_—
&
S 0 -

4 = : e —

M a
o -
Dia do Beijo i Dia do Sorriso

—— — — EEIE-:a S T
! m Centrc de Dia 22 3 bil
|Eﬂ_h_ S W—— ) I: — = n. _— ._E __

Atividades Intergeracionais - Abril
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4.2- Participacdo nas atividades Rotineiras.
‘ Atividades Rotineiras - Abril
35 _— — - —
m o —
25 —_— S e ——
o
= 50
3 15 . S —
o
10 S : = SN
g n - — - ——
¢ B H- W me I”_IE I
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5. Relatdrio de atividades relativo ac més de Maio

= 5.1- A contagem de participagio nas atividades Comemorativas, Intergeracionals, Interinstitucionals e
nos Passelos é feita por nimero exato de participantas,
* 3.4- A contagem de participacio nas atividades Rotineiras é feita por numere médio de participantes.

5.1-Participacdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracianais, Interinstitucionais & nos Passelos.

Atividades Comemorativas - Maio '
0| —
5 | — —
|
g ©
@ i3 - —
- S .
? o o g 0
il N e me W
Sal .
Dia da Espiga | Diadakie | Cuicacosde D'JE i A
ade Targo
o . 3elezd -
B Centro ae Dia 11 =] 18 4 27
=0 | : 0 : .
Atividades Interinstituicionais - Maio
a
] |— — ————
.-lr il
]
W
£ =
3 4 =
=
a —
i e
4 — 0
B ¥ Cantre Paraquial ¢ & Cachopo |
W Centro de Dia 8 |
ESAD ! o |
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3.2- Participacdo nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras - Maio

Utentes

Mdmero de Atividades Realizadas

B Centro de Dla
mEAD

17
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6. Relatdrio de atividades relative ao més de Junho

* B.1- A contagem de participagio nas atividades Comernerativas, Inte reeracionais, Interinstitucionais e
nos Passeios € feita por nimero exato de participantes,
= 5.2- A contagem de participaciio nas atividades Rotineiras é feita por ndmero médio de participantes,

6.1-Participacdo nas Atividades Comemarativas, Intergeracionals, Interinstitucionais & nas Passelos.
: ol

‘ Passeios - Junho

1]

Utentes
- T SR (5 IR T R R = RS R T

lien::rn e I:ua
| snn -

6.2- Participagao nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras - Junho

Utentes

. i o ' I ®Centro ge Dia |

ﬁ)@ B5AD
@b j’ﬁ
.::‘-"'l“'

i

4
"}1}& ‘lﬁ

"

Numero de Atividades Realizadas
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7. Relatdrio de atividades relativo ao més de Julho

# /.1- A contagem de participacio nas atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstituclonais e
nos Passeios & feita por nimero exato de participantes.

® 7.2- Acontagem de participacio nas atividades Rotineiras é feita par nimera médio de participantes.

1.1-Participacao nas Atividades Comemnorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios,

Atividades Comemorativas - Julho
23 — —
20 S
-
E 15
] 13
-
g |—— .
P B W
| sessio Cuidades de Baleza
|_'E':’_'—'_'_E'F!F T S .
| 54D - - a
Passeios - Julho
9 -
i - e
b
& -
: :
g 4
3
2
1 -
[ S - I
Fasseic de Combeio Turistion em |
SEp—— Tavira .
B Centro de Dia 2 7
WSAD o ' - _‘ |

13
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7.2- Participagdo nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras - Julho
30 - - -
25 N
w 0 -
£
" _
5 -
4f Ol O E LR ...

S “’*" 43 4 540
»@f ‘:ﬁ&?@ fﬁ @\@ ﬁ i d : ﬂ'ﬁ’asé:d:\
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A ﬁbﬁ h‘#‘ W

Numero de Atividades Realizadas
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8. Relatério de atividades relative ao més de Agosto

* 8.1- A contagem de participaciio nas atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e
nos Passelos é feita por nimero exate de participantes.

= 8.2- A contagem de participacdo nas atividades Rotineiras & feita par nimera médio de participantes.

8.1-Participacio nas Atividades Comemarativas, Intergeracionais, Interinstituclonais e nos Passelos.

Atividades Comemorativas - Agosto |
2 —— : —

M -
g ’ - '
£ 6 =
5 a |

FJ —
e ’ _____ i sessiade Culcacos de Beleza - _|_'
B Centro de Dia 1
\ﬂ e — —

Utentes

1 ——

c ad

?asseiuan Cantro Lanche &m Santa —|- Paisain i;rai-a- de
Comercdl Luzia wilha Tavira

;EEhtn:- d!-DE 4 . 1 7 7 i
| W SAD ! 4] 0 ] 4
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8.2- ParticipacBo nas atividades Rotinelras.

Atividades Rotineiras - Agosto

a_u ——— S SRS T - —_——

Utentes

B Centro de Dia
B EAD

[ Mimero de Atividades Rotinelras

9. Relatdrio de atividades relativo ao més de Setembro

# 5.1- A contagem de participagio na¢ atividades Comemarativas, Intergeracionais, Interinstitucianais e
nos Passelos é feita por numere exate de participantes.
= 8.2- A contagem de participaglio nas atividades Rotineiras & feita por numero medio de participantas.

9.1-Farticipacdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracicnais, Interinstitucionals e nos Passeios,

bro

Atividades Comemorativas - Setem

Utentes

[m Centro da Dia = 16
F SAD _ 0
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Atividades Interinstitucionais - Setembro ‘

A

L5
- g5 L e e
=
g = |
15 . . E—
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|
0,5 S
: ;)
- vista & ERFI SO de Tavira ,
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Passeios - Setembro
12 — S—

Utentes

= Centra de Dia

ESAD
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5.2- Participagdo nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras - Setembro

Utentes

[} l:l—l:l N C I?
IR _. IEI_ AN ® Centro de Dia

5" o Rk 3 mSAD
< o ‘ﬁﬁ & £ aﬂ"ﬁgﬁ ﬁ'ﬁ
@?ﬂ qsf‘b k. &s@P q
éﬁ‘& w?qu’ q.ﬁ [ b
5 1!._,_& @Fﬁb e
o o

MNimers de Atividades Rotinsiras

10.Relatorio de atividades relative ao més de Outubro

= 10.1- A contagem de participacio nas atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstituclonzaie =
nos Passeios & feita por numere exate de participantes.
= 10.2- A contagem de participacio nas atividades Rotineiras é feita par namera médio de participantes,

10.1-Participacio nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionals & nos Passeios.

| Atividades Comemaorativas - Qutubro |

g 0 — — — —
E 20 — — —
10 |— —_—
2 a :
Dia da idasa

8 Centra de Dia 23 I |
= SAD i |
= 04540 24
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Passeios - Qutubro
'._3 _— — - —
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mCentrodeDiz| 4 4 8 14 0 ¢  w | & | 1
W SAD 1 = & | o a a ¥ F1 0 2
= CD45AD | ) 12 16 |
10.2- Participacdo nas atividades Rotineiras
Atividades Hntlnmras Dutubrn
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11.Relatdrio de atividades relativo ac més de Novembro

* 11.1- A contagem de participagdo nas atividedes Comemarativas, Intergeracionais, Intarinstitucionais e
nos Passeios & feita por nimero exata de participantes.

= 11.2- A contagem de participacio nas atividades Rotinelras & feita por numero média de participantes.

11.2-Participatdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionals, Interinstitucionais e nos Passeios,

Atividades Comemorativas - Novembro

B — - —
{

Titulo do Exo
=

e ——— Di de S50 A art nha
B Cent o de Dia 27
mLAD — -

Passeios - Novembro
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16
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11.2- Participacio nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras - Novembro
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12.Relatdrio de atividades relativo ac més de Dezembro

= 12.1- A contagem de participagdo nas atividades Comemarativas, Intergeracionais, Interinstitucionals e

nos Passelos é feita por niumero exato de participantes.

= 12.2- A contagem de participaclio nas atividades Rotineiras & feita por ndmers médio de participantes.

12 1-Participacao nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionals e nos Passeios.

Atividades Comemorativas - Dezembro
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12.2- Participagdo nas atividades Rotineiras.

| Atividades Rotineiras - Dezembro
25
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| Mdmero de Atividades Realizadas
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V. Conclusio

Durante o ano de 2016 realizaram-se diversas atividades soeloeulturais camemaorativas, passeios,
interinstitucienais, intergeracionais e rotineiras.

Ao observarmos os graficos de cada més, podemos constatar gue houve uma guebra na realizacio das
atividades entre o més de Margo e Julho devida 2 auséncia da Animadora sociocultural, Tendo sido estas
atividades asseguradas pela Diretara técnica.

A meia do més de Dezembro procedeu-se 3 contratagge de um estdgio-emprego no dmbito da anim acao
sociocultural, de forma a dinamizar mais atividades com as clientes de centro de dia e apoio domicilidrio.
Para que no futuro as atividades socioculturais estejam asseguradas e s realizam com a mesma
frequéncia, pretende-se proceder  contratacio a termo da animadora socio-cultural em 2017.

Foram realizadas ao longo do ano visitas domiciliarias a clientes de SAD pela Diretora técnica. Estes
mesmos clientes sdo convidados para as atividades comemorativas e passeios atraves das colaberadoras,
mas apenas uma pequena parte aceita participar,

Para o anc de 2017, temos como objetivo principal realizar visitas domicillirias mensais 3 fim de
estabelecer uma relagio de maior proximidade entra os clientes de Servigo de Apaio Domicilidrio e a
Animadara Sociocultural,

Execucdo
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